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Pozor,
predator!

Jak predejit sexualnimu zneuzivani
déti? Jak funguiji typické zbrané
predatort?

Vynalez
penicilinu

Anglie
u Nechanic

Pred pul stoletim zacal
pravidelny provoz legendarniho
nadzvukového letounu.

Hradek u Nechanic je nas
nejanglictéjsi zamek. Taky ho
stavél Anglican, architekt Lamb.

Penicilin pomaha 85 let.
Prvni ¢lovék Iék dostal 17. ledna

1941 ve Velké Britanii.
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SPOLECNE

GROOMINGU

Jak se

ho vyvarovat ve skole, sportovnim

klubu, péveckém sboru?

Projekt www.spolecneprotigroomingu.cz

nabizi vzdélavaci besedy navazujici na projekci
filmu Sbormistr. Dilo reziséra Ondreje Provaznika

je inspirované skute¢nym pfibéhem zneuzivanych

divek prestizniho télesa Bambini di Praga.

0 pojem grooming ve spojeni se sexudlnim
zneuzivanim znamend?

Uplné zjednodusené: je to manipula-
tivni zachéazeni s druhou osobou. Cilem je
ziskat si jeji maximalni divéru a dostat ji
pod svijj vliv. Tak aby si ani nevsimla prekracovani
hranic, aby se vypnula jeji ostrazitost a oslabila se jeji
schopnost branit se a hledat pomoc. Da se to prirov-
nat k pasti, v niZ je lakava navnada a pevny mechanis-
mus zaklapnuti.

To celé se déje s cilem sexudlniho zneuzivani?

Nemusi to byt cil od samého zacatku, ale bohuzel
to muze byt vyvrcholeni celého procesu. Kdyz nékdo
chodi po hrané vztahu, kdyz si dusledné nehlida, co
si vici ditéti smi dovolit a co uz ne, miize uklouznout
a dostat se na Sikmou plochu. Nékdy je prekro¢eni
hranic motivovano dokonce dobrymi umysly: do-
spély chce ditéti pomoci a nadmérné se angazuje.
Na vlastni pést, svévolné. A kdyz si vypéstuje prilis
blizky vztah k ditéti a zaroven se v néjaké situaci
naskytne prilezitost projevit mu naklonnost i jinak,
muiZe se to stat snadno. Prilezitost déla zlodéje.

Jedna se o novy fenomén?

Ten manipulativni mechanismus pachatelé sexual-
niho zneuzivani pouzivali nejspis odjakziva. Nové je
to, Ze 0 ném dnes mame nashromazdéno mnoho
védeckych poznatkii. Lépe rozumime tomu, jak fun-
guje. A vic si uvédomujeme naléhavou potrebu délat
o tom ve verejném prostoru osvétu. Aby byli bézni
lidé vSimavéjsi a dokazali zasahnout dfiv. Idealné jes-
té dFiv, nez cely proces vyusti v sexudlni zneuzivani.

Jak pachatele poznam?

Na prvni pohled ho vétsinou nepoznite. Pacha-
tel mize pusobit Giplné normalné: jako sympaticky,
ochotny, respektovany ¢lovék, kterému lidé davéruji.
Proto nema smysl spoléhat na to, jak vypada nebo jak
se prezentuje. DuleZité je, zda déla to, co ma v popisu
prace a co spada do jeho role, nebo zda to uz prekra-
Cuje. Hledejte varovné signaly v chovani.

Co by mé mélo znepokojovat?

U trenéri, vedoucich krouzki nebo lidi v poma-
hajicich profesich bychom méli zpozornét, kdyz
vidime, Ze si s nékterym ditétem nebo s nékolika vy-
volenymi détmi buduji exkluzivni vztah. Vénuji jim
nadstandardni pozornost, zahrnuji je lichotkami,
privilegii a darky, ochotné nabizeji drobné sluzby,
které prezentuji jako pomoc, vstiicnost ¢i laskavost.
Vyhledavaji a vytvareji prilezitosti byt s ditétem
o samoté, bez dozoru ostatnich. Prohlubuji a zin-
tenziviiuji komunikaci, mluvi o stile intimnéjsich
tématech. Komunikuji i v neobvyklych ¢asech, navic
pres neoficialni komunikaéni kanaly. Napadny muze
byt také nadmérny fyzicky kontakt, rizna objimani
a dotyky, pro které neni priméfeny duvod. Vnéjsi
pozorovatel ma pritom ¢asto jen ,,blby pocit“. To,
co vidi, neni zadny trestny ¢in. Ale spravné tusi, ze
i tak je to uZ za hranou. Ze ten dospély a dité ,.k sobé
maji néjak blizko“.

Spousta lidi déla ve volném case trenéry, vedou krouz-
ky. A maiji srdce na dlani. Kdy je srdecnost rizikem?

Bezpecna srdecnost vypada tak, ze dospély je las-
kavy, povzbuzuje a zajima se, ale drZ svou roli. Jeho
roli neni byt ditéti kimos, ale vzdélavat, trénovat a po-
skytovat péci v oblasti, na kterou ma mandat. Od or-
ganizace, ktera ho prizvala ke spoluprici, i od rodi¢u,
ktefi dité prihlasili do daného krouzku, klubu, skoly
a podobné. Pokud ma dité problém, jehoZ Feseni neni
vkompetenci daného odbornika, nema své kompeten-
ce svévolné prekracovat. Oteviené ma komunikovat
bud's rodiéi, nebo s nadfizenymi v organizaci, aby se
pro dité hledala vhodna pomoc. Af uz jde o materialni,
psychické, nebo jiné potieby ditéte.

Ale co kdyz dité nemd problém? Md jen talent a dospély
se nabizi, Ze ho bude rozvijet intenzivnéji.

Rodi¢ muze byt cely nadSeny a hrdy, kdyz slysi,
Ze v jeho ditéti je potencial. Miize zvySenou angazo-
vanost profesionila vitat s otevienou naruci. Kazdy
chce slyset, ze pravé jeho potomek je talent a Ze by
bylo dobré vénovat mu specialni péci. Jisté. Nemélo
by se to ale dit svévolné, bez védomi nadrizenych,

ir-
-

DareCek za odménu. Lichotiva slova
o bajecném talentu. Soukromé lekce navic.
VSichni si prejeme zazit pocit, ze je nase dité
vyjimeéné! ALE CO KDYZJE TO CELE LECKA
koncici sexualnim zneuzivanim? Slavka
Karkoskova vysvétluje techniky groomingu.
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doc. ThDr. Mgr. SLAVKA KARKOSKOVA, PhD. (1979)

Docentka v oboru socidlni prace plsobi na Univerzité Jana
Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Vic nez 20 let se vénuje vyzkumné, publikaéné a lektorsky
predevsim problematice sexualniho zneuzivani déti.

Je clenkou expertni skupiny Evropské komise zameérené
na prevenci sexudlniho zneuzivani déti
(Network for the Prevention of Child Sexual Abuse).

mimo pravidla skoly, klubu, sboru éi jiné organizace.
V prostorech a ¢asech, kdy na aktivitu nikdo nedohli-
7. Cim vic tajnosti, exkluzivity a kontaktu mimo kont-
rolovany ramec, tim vétsi riziko.

Jak srdecnost odlisit
od manipulace?
Zakladnim  rozlisuji-
cim znakem je férovost
a transparentnost. Féro-
vost znamena, Ze zadné
dité neni v kolektivu
déti diskriminované ani
zvyhodriované. Viechny
déti maji narok na stej-
né zachazeni a stejnou
miru péce i pozornos-
ti. To neznamena, Ze
vSechny déti maji stejné
potieby a schopnosti,
ale nesmime k nim pfi-
stupovat tak, Ze vytvari-
me nezdravou psychic-
kou dynamiku: nékteré
déti si na sebe navaze-
me, citi se pocténé a pri-
vilegované, zatimco jiné
se citi odstréené nebo trestané.

Néjaky priklad?

Neni $patné rozdavat darky, pokud je jasné, za ja-
kych okolnosti se udéluji. A pokud predani probiha
verejné, pred ostatnimi v kolektivu. Problém jsou
soukromé darky predavané tajné, bez védomi kolegi,
nadrizenych, rodict i ostatnich déti ve skupiné. Po-
dobné pravidlo plati i pro komunikaci na socialnich

Dospély ma nejen
fyzickou prevahu,
ale i psychologicky
a socialni naskok
pred ditétem. Pokud
si ziska duwveru ditéte,
odzbroji ho.

sitich. Pokud se informace sdéluji celé skupiné a jejich
obsah odpovida roli, kterou ma trenér ¢ uditel, je to
v poradku. Problém je soukroma komunikace, o které
nikdo jiny nevi.

Co jsou varovné signaly,
Ze je nds potomek obéti
groomingu?

Muze to byt napri-
klad nahlé tajnustkar-
stvi. Dité skryva mobil,
maze zpravy, ma nové
acty, meéni hesla, ne-
chce ukazat, s kym si
pise. Kdyz dité mluvi
o tom, s kym komuni-
kuje, mize projevovat
nads$eni, danou osobu
nekriticky obdivuje
a obhajuje, ptisobi, jako
by bylo zamilované. Ro-
dice si mozna vsimnou,
ze dité ma nové oblece-
ni, kosmetiku, elektro-
niku, kredit do mobilu
nebo néco jiného, jehoz
puvod si neuméji vy-
svétlit, a dité o tom mluvi mlhavé. Mohou se mnozit
i nesrovnalosti v tom, kde a s kym dité bylo. Emo¢né
muze dité kolisat podobné jako pii randéni. Povzne-
sena nalada se muze stridat s projevy krize, kdyz se
wve vztahu“ objevi konflikt a napéti. Pokud nékomu
jde o blaho ditéte, chova se k nému zpusobem, kte-
ry dité posiluje. Grooming dité emocné opanovava,
mate, izoluje od ostatnich, zamotava do spole¢nych
tajemstvi a umlcuje.

Je naivni doufat, Ze dité poznd lécku samo?

Porad se bavime o tom, Ze dité je v moci dospélé-
ho ¢lovéka. Dospély ma nejen fyzickou prevahu, ale
i psychologicky a socialni naskok pred ditétem. Pokud
si ziska dtvéru ditéte, odzbroji ho. Groomer muize dité
presvédcovat, Ze vSechno déla jen pro jeho dobro.
Zpoéatku je to lakavé a podmanivé, vzbuzuje to pocity
vdécnosti a zavazanosti. I kdyby ditéti néco nesedélo,
groomer pohotové nabidne divéryhodné vysvétleni.
A kdyz nikdo ze socidlniho okoli nezaregistruje va-
rovné signaly a nezasihne, dité si miize myslet, Ze je
vsechno v poradku. Proto je klicova véasna pozornost
dospélych a bezpecny prostor, kde se dité muize svéfit.

Jak se zachovat, kdyz se o groomingu dozvim?

Zalez, v jaké fazi je cela situace. Je to namotavani,
nebo uz dochazi k sexudlnimu zneuzivani? Je to bez-
prostFedné po zneuziti, nebo uz uplynulo mnoho let?
V prvni chvili je kazdopadné vétsinou potieba zvlad-
nout $ok, pro kohokoli, pro rodi¢e obzvlast.

Jisté, tohle nikdo slyset od ditéte nechceme.

A je v poradku, Ze si s tim v prvni chvili nevime rady.
Neni $patné to ditéti priznat. Rict, Ze hned FeSeni ne-
znate, ale rozhodné ho najdete. Pak uz se mizeme po-
radit. Zavolat na Linku bezpeci, sednout si k internetu
a zacit hledat. Rozhodné je dobré se spojit s odborniky.
Pokud jde o podezreni na neetické chovani, je potieba
se obratit na instituci, organizaci, kde podezrela oso-
ba puisobi. Pokud mame diivodné podezieni, ze doslo
k trestnému ¢inu, obratime se na policii.

Co kdyz si déti celou véc vymysli?

Stava se to, ale v méné nez deseti procentech ozna-
menych pripadi. TakZe mate minimalné devadesati-
procentni pravdépodobnost, Ze se opravdu déje néco
Spatného. A pokud je to vymyslené? Nebojte, lez ma
kratké nohy. Prijde se na to. A také je velky rozdil mezi
krivym, tedy smyslenym obvinénim a nepotvrzenym
podezrenim. Na tom druhém neni nic $patného, je
to zcela v poradku. Vzdycky je lepsi véc proSetfit nez
pozdéji litovat.

Nebudu za hysterku?

MtiZe se stat, Ze vas budou podezirat, ze zveli¢ujete
nebo Ze se pletete do néceho, co neni vase véc. Moz-
na budou zpochybriovat vas tsudek nebo vase moti-
vy. Podezirat vas, Ze chcete nékomu zakerné uskodit
nebo znicit dobré jméno. Nebo vas budou chtit odbyt
tim, Ze to, jak se k détem navstévujicim organizaci
¢i klub nékdo chova mimo pracovni dobu, neni véc
dané organizace ¢i instituce.

Co v takovém pripadé?

V takovém pripadé je dulezité nenechat se odradit
a drzet se faktii: kompetentnim osobam popsat kon-
krétni situace. Trvat na tom, aby se to nezametlo pod
koberec. Pokud od podezrelé osoby nebo organizace,
pro kterou pusobi, pFichazi zastrasovani a riizné for-
my socialniho tlaku, je potfeba hledat spojence. Nezi-
stat v tom osamoceni. Oslovit dalsi rodice, jejichz déti
organizaci, tFidu, krouZek & klub také navstévuji. Rict
jim o podnétu, zeptat se, zda se s né¢im podobnym
uz nesetkali, edukovat je o groomingu a hledat spole¢-
nou strategii, jak situaci éelit.

Dokdazou grooming pochopit i déti?

Nelze od nich ¢ekat, ze ho rozsifruji, pokud jsou
jeho pfimym tercem. Ale pokud jsou v pozici svéd-
ki toho, jak je groomingu vystavené jiné dité z jejich
kolektivu, vSimnou si toho. Podobné jako dospéli
k tomu nemusi mit pojmovy ramec, ale kdyZ s nimi
rodi¢e nebo odbornici o groomingu oteviené mluvi
a vysveétli jim, z ¢eho se sklada, dokazou i zpétné po-
psat, ¢eho vieho podezrelého si v konkrétnim pripa-
dé vSimly. Takovou reakci mély déti i vjednom nedav-
ném pripadé, o némz jsem méla moznost se detailné
dozvédét. Vic rodicu, které zburcovala matka divky,
jez se stala obéti sexudlniho zneuziti, si vyhledalo
informace o groomingu. Spole¢né si to mezi sebou
probrali a nasledné toto téma otevieli i s détmi. Kdyz
pozdéji v ramci intervence do tfidy prisli odbornici,
aby o groomingu mluvili, byli prekvapeni, jak dobre
se déti orientovaly.

Jaké to je pro rodice, jehoz dité bylo zneuzito?

Je pod neuvéritelnym tlakem. Ma extrémné psy-
chicky zranéné dité a do néjaké komunity lidi pri-
nasi Silenou zpravu. Narusi i ostatnim domnély klid,
ve kterém si zili. Neni snadné to ustat, neni snadné
bojovat za spravnou véc. Pravé proto musi kazdy, kdo
s podobnym pfipadem vystoupi, dostat podporu.

Jak v prvni chvili pomoci zneuzitému ditéti?

V klidu vyslechnout a nijak dité neobvinovat. Ni-
kdy to neni jeho chyba, ani trochu. Dité nepotiebuje
slySet, Ze se chovalo naivné a hloupé. Navic to neni
pravda. Je potreba dité ujistit, Ze je dobre, Ze o tom
mluvi, i kdyby mélo pocit, Ze tim groomera zrazuje
nebo mu ublizuje.

Lidé se casto ptaji, proc se obét nevzeprela a nepromlu-
vila driv.

Po bitvé je kazdy general. Odborné se tomu fika
chyba zpétmého usudku. Pokud zname vysledek,
tak se nam mylné zda, Ze k nému vedly logické kro-
ky a celé se to dalo predvidat. Zpétné obvifiujeme
obét, Ze si za to muze sama. Takhle chytii oviem jsme
opravdu az ve chvili, kdy zname ten vysledek. Vime,
kam to dospélo. V prubéhu bychom asi vyvoj sami
tézko predpokladali. Pomoci nam k tomu mtiZe pravé
edukace a osvéta o praktikach groomert.

(3 jakub.hlavac@mfdnes.cz
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ochotny, respektovany ¢clovék, kterému lidé diveéruji.
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a dotyky, pro které neni priméfeny diivod. Vnéjsi
pozorovatel ma pritom casto jen ,,blby pocit“. To,
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Bezpecna srdec¢nost vypada tak, Ze dospély je las-
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se nabizi, Ze ho bude rozvijet intenzivnéji.

Rodi¢ muze byt cely nadSeny a hrdy, kdyz slysi,
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vanost profesionala vitat s otevienou naruci. Kazdy
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(Network for the Prevention of Child Sexual Abuse).

mimo pravidla $koly, klubu, sboru ¢i jiné organizace.
V prostorech a ¢asech, kdy na aktivitu nikdo nedohli-
7i. Cim vic tajnosti, exkluzivity a kontaktu mimo kont-

rolovany ramec, tim vétsi riziko.

Jak srdecnost odlisit

sitich. Pokud se informace sd€luji celé skupiné a jejich
obsah odpovida roli, kterou ma trenér ¢i ucitel, je to
v poradku. Problém je soukroma komunikace, o které
nikdo jiny nevi.

Co jsou varovné signdly,

od manipulace?
Zakladnim rozliSuji-
cim znakem je férovost
a transparentnost. Féro-
vost znamena, ze zadné
dité neni v kolektivu
déti diskriminované ani
zvyhodiiované. VSechny
déti maji narok na stej-
né zachazeni a stejnou
miru péce i pozornos-
ti. To neznamena, ze
vSechny déti maji stejné
potfeby a schopnosti,
ale nesmime k nim pfi-
stupovat tak, ze vytvari-
me nezdravou psychic-
kou dynamiku: nékteré
déti si na sebe navaze-
me, citi se pocténé a pri-
vilegované, zatimco jiné
se citi odstr¢ené nebo trestané.

Néjaky priklad?

Neni $patné rozdavat darky, pokud je jasné, za ja-
kych okolnosti se udéluji. A pokud predani probiha
verejné, pred ostatnimi v kolektivu. Problém jsou
soukromé darky predavané tajné, bez védomi kolegt,
nadrizenych, rodicu i ostatnich déti ve skupiné. Po-
dobné pravidlo plati i pro komunikaci na socialnich

Dospély ma nejen
fyzickou prevahu,
ale i psychologicky
a socialni naskok
pred ditétem. Pokud
si ziska duveru ditéte,
odzbroji ho.

Ze je nds potomelk obéti
groomingu?

Miize to byt napii-
klad nahlé tajnuastkar-
stvi. Dité skryva mobil,
maZe zpravy, ma noveé
Gacty, méni hesla, ne-
chce ukazat, s kym si
piSe. Kdyz dit€é mluvi
o tom, s kym komuni-
kuje, miize projevovat
nadSeni, danou osobu
nekriticky obdivuje
a obhajuje, pusobi, jako
by bylo zamilované. Ro-
dice si mozna vsimnou,
Ze dité ma nové oblece-
ni, kosmetiku, elektro-
niku, kredit do mobilu
nebo néco jiného, jehoz
ptivod si neuméji vy-
svétlit, a dité o tom mluvi mlhavé. Mohou se mnozit
i nesrovnalosti v tom, kde a s kym dité bylo. Emoc¢né
muze dité kolisat podobné jako pri randéni. Povzne-
sena nalada se muze stfidat s projevy krize, kdyz se
»ve vztahu“ objevi konflikt a napéti. Pokud nékomu
jde o blaho ditéte, chova se k nému zptisobem, kte-
ry dité posiluje. Grooming dité emocné opanovava,
mate, izoluje od ostatnich, zamotava do spolec¢nych
tajemstvi a umlcuje.

Je naivni doufat, Ze dité pozna lécku samo?

Porad se bavime o tom, Ze dité je v moci dosp€lé-
ho clovéka. Dospély ma nejen fyzickou prevahu, ale
i psychologicky a socialni naskok pred ditétem. Pokud
si ziska dtivéru ditéte, odzbroji ho. Groomer mtize dité
presvédcovat, ze vSechno déla jen pro jeho dobro.
Zpocatku je to lakavé a podmanivé, vzbuzuje to pocity|
vdécnosti a zavazanosti. I kdyby ditéti néco nesedélo,
groomer pohotové nabidne dtavéryhodné vysvétleni.
A kdyz nikdo ze socidlniho okoli nezaregistruje va-
rovné signaly a nezasahne, dité si miize myslet, Ze je
vSechno v poradku. Proto je klicova véasna pozornost
dospélych a bezpecny prostor, kde se dité mtize svéfrit.

Jak se zachovat, kdyz se o groomingu dozvim?

Zalezi, v jaké fazi je cela situace. Je to namotavani,
nebo uz dochazi k sexualnimu zneuzivani? Je to bez-
prostredné po zneuziti, nebo uz uplynulo mnoho let?
V prvni chvili je kazdopadné vétsinou potreba zvlad-
nout ok, pro kohokoli, pro rodice obzvlast.

Jisté, tohle nikdo slyset od ditéte nechceme.

Aje v poradku, Ze si s tim v prvni chvili nevime rady.
Neni $patné to ditéti priznat. Rict, Ze hned FeSeni ne-
znate, ale rozhodné ho najdete. Pak uz se mtizeme po-
radit. Zavolat na Linku bezpeci, sednout si k internetu
a zacit hledat. Rozhodné je dobré se spojit s odborniky.
Pokud jde o podezreni na neetické chovani, je potieba
se obratit na instituci, organizaci, kde podezrela oso-
ba ptisobi. Pokud mame dtivodné podezreni, Ze doslo
k trestnému ¢inu, obratime se na policii.

Co kdyz si déti celou véc vymysli?

elosvétova panika! kri¢i novinové titulky.
,Influenceri propadli ¢aji matcha, zacina
ho byt nedostatek!“ MoZna je to poné-
kud prehnané, ale zajem o napoj s jem-
nou travovou prichuti v poslednim roce

opravdu globalné vystrelil.

»,Zamilovalo se do néj par celebrit urcujicich

Stava se to, ale v méné nez deseti procentech ozna-trendy? Nebo si Japonci zaplatili reklamu, aby zvy-
menych pripadd. Takze mate minimalné devadesati-$ili poptavku?“ pta se fecnicky Petr Patocka z webu
procentni pravdépodobnost, Ze se opravdu déje nécoMatchatea. ,,Nikdo netusi, ale ten ¢aj ted prosté chté-
Spatného. A pokud je to vymyslené? Nebojte, leZ maji vSichni.“

kratké nohy. Prijde se na to. A také je velky rozdil mezi

Ze jste o matche zatim neslySeli? V Japonsku se

kiivym, tedy smyslenym obvinénim a nepotvrzenym popiji tisice let, v Cesku to aZ relativné donedavna
podezienim. Na tom druhém neni nic §patného, jebyla kuriozita. BéZné se u nas matcha objevila az
to zcela v poradku. Vzdycky je lepsi véc prosetrit neZnékdy kolem roku 2012 a pan Patocka se postupné

pozdéji litovat.

Nebudu za hysterku?

vypracoval mezi nejvétsi evropské dovozce. Tézko
hledat lepsiho odbornika.

MtiZe se stit, Ze vas budou podezirat, Ze zveli¢ujete Blahodarny stin
nebo Ze se pletete do néceho, co neni vase véc. Moz-Zakladem matchy je stejna rostlina, ze které se rodi

na budou zpochybriovat vas tisudek nebo vasSe moti-bézny ¢aj. Tedy ker nebo strom s botanickym na-
vy. Podezirat vas, ze chcete nékomu zikerné uskoditzvem Camellia sinensis (Cajovnik ¢insky), ktera se

nebo znicit dobré jméno. Nebo vas budou chtit odbyt
tim, Ze to, jak se k détem navstévujicim organizaci
¢i klub nékdo chova mimo pracovni dobu, neni véc

dnes péstuje v tropech a subtropech celého svéta.
Otrhané listky se bud spari, aby se zastavila jejich
oxidace, nebo fermentuji. UsuSenim pak vznika ze-
leny nebo cerny caj.

V Japonsku pred staletimi kohosi napadlo zku-
sit to trochu jinak. Jméno davného vynalezce caje
matcha upadlo v zapomnéni, ale jeho trik je genial-
né jednoduchy a pouziva se dodnes. ,,Tti tydny pred
planovanou sklizni se ¢ajova plantaz zastini tmavou
sitovinou,“ vypravi Petr Patocka. ,,Otrhané listky ca-
jovnika se poté spafi a ususi.“

Ve zvlastnich kartacovacich strojich jsou listky
nasledné zbaveny stonkt a rapikd, takze zlistane
jen duzina. Semletim na jemny prasek z ni vznika
matcha - zarivé zeleny prasek jemny jako pudr.

Na prvni pohled se tedy matcha od bézného caje
1isi jen zptisobem zpracovani. Vtip je v tom, Ze zasti-
néné cajové kefe mély v Seru nedostatek slunec¢niho
svitu, ktery potfebuji pro fotosyntézu. Na stres rostli-
ny zareagovaly prudkym zvySenim produkce zelené-
ho barviva chlorofylu a dalSich biologicky G¢innych
latek. Laboratorni analyzy ukazaly, Ze jeden Salek
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dané organizace i instituce.

Co v takovém pripadé?

V takovém pripadé je diileZité nenechat se odradit
a drzet se faktli: kompetentnim osobam popsat kon-
krétni situace. Trvat na tom, aby se to nezametlo pod
koberec. Pokud od podezrelé osoby nebo organizace,
pro kterou ptisobi, prichazi zastrasovani a rtizné for-
my socialniho tlaku, je potfeba hledat spojence. Nezii-
stat v tom osamoceni. Oslovit dalsi rodice, jejichz déti
organizaci, tfidu, krouZek ¢ klub také navstévuji. Rict
jim o podnétu, zeptat se, zda se s né¢im podobnym
uz nesetkali, edukovat je o groomingu a hledat spolec-
nou strategii, jak situaci celit.

Dokazou grooming pochopit i déti?

Nelze od nich cekat, Ze ho rozsifruji, pokud jsou
jeho primym tercem. Ale pokud jsou v pozici svéd-
ki toho, jak je groomingu vystavené jiné dité z jejich
kolektivu, vSimnou si toho. Podobné jako dospéli
k tomu nemusi mit pojmovy ramec, ale kdyz s nimi
rodice nebo odbornici o groomingu oteviené mluvi
a vysvétli jim, z ¢eho se sklada, dokazou i zpétné po-
psat, ¢eho vSeho podezielého si v konkrétnim pripa-
dé vSimly. Takovou reakci mély déti i vjednom nedav-
ném pripadé, o némzZ jsem méla moznost se detailné
dozvédét. Vic rodici, které zburcovala matka divky,
jez se stala obéti sexualniho zneuziti, si vyhledalo
informace o groomingu. Spole¢né si to mezi sebou
probrali a nasledné toto téma otevreli i s détmi. Kdyz
pozdé€ji v ramci intervence do tridy prisli odbornici,
aby o groomingu mluvili, byli prekvapeni, jak dobre
se déti orientovaly.

Jaké to je pro rodice, jehoz dité bylo zneuzito?

Je pod neuvéritelnym tlakem. Ma extrémné psy-
chicky zranéné dité a do néjaké komunity lidi pri-
nasi Silenou zpravu. Narusi i ostatnim domnély klid,
ve kterém si zili. Neni snadné to ustat, neni snadné
bojovat za spravnou véc. Pravé proto musi kazdy, kdo
s podobnym pripadem vystoupi, dostat podporu.

Jak v prvni chvili pomoci zneugitému ditéti?

V klidu vyslechnout a nijak dité neobvinovat. Ni-
kdy to neni jeho chyba, ani trochu. Dité nepotrebuje
slySet, Ze se chovalo naivné a hloupé. Navic to neni
pravda. Je potfeba dité ujistit, Ze je dobre, Ze o tom
mluvi, i kdyby mélo pocit, Ze tim groomera zrazuje
nebo mu ublizuje.

Lidé se casto ptaji, proc se obét nevzeprela a nepromlu-
vila driv.

Po bitvé je kazdy general. Odborné se tomu rika
chyba zpétného tsudku. Pokud zname vysledek,
tak se nam mylné zda, Ze k nému vedly logické kro-
ky a celé se to dalo predvidat. Zpétné obvinujeme
obét, Ze si za to mize sama. Takhle chytfi ovsem jsme
opravdu az ve chvili, kdy zname ten vysledek. Vime,
kam to dospélo. V priibéhu bychom asi vyvoj sami
tézko predpokladali. Pomoci ndm k tomu miiZe pravé
edukace a osvéta o praktikach groomert.

(7 jakub.hlavac@mfdnes.cz

Neporadelk,

ktery zachranil zivoty

PENICILIN POMAHA 85 LET.
Prvni ¢lovék ho dostal

17. ledna 1941 ve Velké
Britanii, od té doby IéCi
anginu, zapal plic i spoustu
jinych nemoci.

TEXT: NINA TICHA / FOTO: SHUTTERSTOCK

cervnu 1945 leZel v nemocnici v Kla-

tovech devitilety Karel Pacner. Mél

zanét slepého streva, ktery se roz-

§iril dal do téla na pobfisSnici. Stav

malého pacienta byl kriticky. ,Lé-
kari rikali, Ze asi nevydrzim,“ popsal pozdéji své
tehdejsi vyhlidky v knize Zivot novinafe Karel
Pacner, dlouholety redaktor MF DNES.

Do boje o zachranu Zivota malého kluka se
aktivné vlozili jeho rodice. Mésic po valce byla
osvoboditelska americka armada stéle jesté v za-
padnich Cechach a s ni i zazraény penicilin, anti-
biotikum, které v té dobé v Ceskoslovensku neby-
lo bézné dostupné.

Otec Karla Pacnera se vydal za Americany
do Plzné a pozadal je o pomoc. Uspél. ,Jesté tu
nedéli prijel do nemocnice americky lékar a pri-
nesl tfi ampulky,“ vzpominal pozdéji. Hnédy pra-
Sek se tehdy redil destilovanou vodou a z jedné
ampulky se dalo ziskat 10 injekci.

Lék zabral okamzité. Jeden den mél maly Ka-
rel horecku 41 °C, nasledujici uZ mu namérili nor-
malni teplotu a byl bez bolesti. ,Takovy zazrak
v klatovské nemocnici neznali. Chodili se na mé
divat doktori ze vSech oddéleni.“

Jeho stav se sice pozdéji zase zhorsil, nakonec
dostal 140 injekci penicilinu, ale uzdravil se. Stal
se prvnim pacientem v Klatovech, ktery antibio-
tikum dostal.

Antibiotikum pro vojaky

Poprvé na svété byl penicilin experimental-
né pouzit zacatkem roku 1941 ve Velké Brita-
nii. Tehdy ho 17. ledna dostal policista Albert
Alexandr na otravu krve. Infekce postupovala
rychle a lékari byli bezradni. Na zachranu jeho

zivota uz vycerpali vSechny dostupné prostred-
ky.

A tak se Howard Walter Florey, pracujici na vy-
zkumu penicilinu, rozhodl 1ék poprvé nasadit clo-
véku. Policisttiv stav se béhem péti dnt zlepsil,
vSechno vypadalo nadéjné, jenze pak penicilin
dosel, protoze se zatim nevyrabél. Pacient zemrel.
,UZ nikdy se nepustim do lécby, aniz bych mél do-
statecné mnozstvi penicilinu,” prohlasil tehdy dalsi
z 1ékart, Alexander Fleming.

Pravé Alexander Fleming stoji za objevem pe-
nicilinu. KdyZ se skotsky 1ékar v zari 1928 vratil
po dovolené do prace, ve své neuklizené labora-
tori si vSiml nékolika plesnivych vzorkd. Nevy-
hodil je, zacal je zkoumat a plisen zabijejici sta-
fylokoky a dalsi mikroby se stala zakladem jeho
prelomového objevu.

Fleming se na fadu let ocitl ve slepé ulicce,
protoze se mu nedarilo izolovat G¢innou latku.
Cisty penicilin ziskali aZ v roce 1940 biochemik
Ernst Boris Chain a patolog Howard Walter Flo-
rey. VSichni tfi i s Flemingem dostali za prelomo-
vy objev v roce 1945 Nobelovu cenu.

Mezitim se penicilin zacal ve velkém vyrabét
v roce 1943 v USA. O rok pozdéji uz l1écil nejen
civilni pacienty, ale hlavné vojaky na fronté. Diky
novému léku se skokové sniZila imrtnost na bak-
teridlni infekce.

Hrozba rezistence

,Kdyz jsem se 28. zari 1928 za svitani probudil,
urcité jsem neplanoval, Ze uskutecnim revoluci
ve veSkeré mediciné tim, Ze objevim prvni anti-
biotikum na svété. Ale vypada to, Ze presné to se
mi povedlo,” fekl Alexander Fleming pozdéji.

0Od 40. let minulého stoleti zménil medicinu,
zivoty lidi a pozdéji i zvirat, protoze se antibiotika
zacala Siroce vyuzivat i ve veterinarnim lékarstvi.
BohuZel masivni rozsireni a naduzivani antibiotik
dnes vede k tomu, Ze si bakterie proti nim vyvi-
nuly rezistenci. Na nékteré nemoci uz nezabiraji.

Problém je tak velky, Ze Svétova zdravotnic-
ka organizace antibiotickou rezistenci zaradila
na seznam deseti nejvétSich hrozeb pro lidstvo.
Varoval pred ni uZ Alexander Fleming v roce 1945
pri prebirani Nobelovy ceny.

,Jednoho dne muizZe prijit clovek, ktery si koupi
penicilin a nenacte si navod k pouziti. MiiZe si vzit
prilis malou davku a mikrobi ziskaji rezistenci.“

(F vikend@mfdnes.cz

Svétovy

| Cesky trh
drtivé dobyva
zeleny prasek
Z Japonska.
Déla se z ng;
OHROMNE
POPULARNI
CAJ] MATCHA.
Uz jste ten Slagr
ochutnali?

TEXT: [vaN BREZINA
FOTO: SHUTTERSTOCK

matchy jich obsahuje asi desetkrat vic nez bézny caj.
Nazvy jako L-theanin, polyfenoly, katechiny ¢i anti-
oxidanty béZnému ¢tenari nejspi§ mnoho nereknou.
Shrime, Ze matcha je zdravéjsi nez bézny caj.
Jemny zeleny prasek je doslova nabity priznivymi
latkami pusobicimi proti civiliza¢nim chorobam,
podporujicimi ¢innost srdce, snizujicimi hladinu
cholesterolu, zrychlujicimi spalovani tuki.

Krabicak versus pozdni sbér
To samoziejmé neznamend, zZe by matcha byla za-
zracnym vselékem. Pokud se prejidate a nehybete,
jeji popijeni vam hubnuti nezajisti. V souctu to ale
muze byt jeden z krokd, jak zménit Zivot k lepsimu.
Bonusem je napoj s jemnou travovou prichuti.
Dalsim rozdilem je dodani energie, coz bézné resi-
me kavou. Kofein nas rychle vybudi, ale jeho Gcinek
stejné rychle odezni. V ¢aji je obsaZzena chemicky
stejna latka, které se tu Fika thein. Uc¢inek ¢ajového
kofeinu je odlisny, protoze ho ovliviuji dalsi latky,
které v kavé nejsou. Nastup nabuzeni je o néco po-
malejsi a energie vydrzi az nékolik hodin.

z vlastni zkuSenosti. Silny ¢aj ¢lovéka zklidni, vyladi
a zlepsi mu naladu. Myslenky vam seradi do jiskrivé
lajny, vtahne vas do soustredéni a prijemného pocitu
plynuti. TéZko se to vysvétluje. MozZna i proto pry ale
matchu popijeli japonsti buddhisti¢ti mnisi a samu-
rajove.

Za aktualni celosvétovou vinou zajmu o matchu
stoji kulinarské napady, které uchvitily predevsim
takzvanou hipsterskou generaci mladych. Zeleny
prasek se zacal pridavat do zmrzliny, jogurtti, su-
Senek, michanych alkoholickych ndpoji i polévek.
Existuji stovky receptti, jak nékdejsi ,tajemstvi sa-
muraju“ kombinovat se zipadni kuchyni. Vymyslite
si své vlastni?

Tady je potieba zdiiraznit, ze matchy existuje né-
kolik trid. Na vareni se hodi levnéjsi, na kaZdodenni
popijeni stiedni tfida a na svatecni ¢ajovy obrad nej-
drazsi, takzvana ceremonialni.

,Kvalitni matcha nikdy nebude lacina uz vzhle-
dem ke slozitosti vyroby,“ vysvétluje pan Patocka.
,.Je to stejné jako treba s vinem. Do svaraku staci kra-
bicak, ale kdo by si s nim slavnostné tukal?“

Tady a Ted'

A% donedavna se v Cesku pod nazvem matcha pro-
davaly i laciné nahrazky z Ciny. Casto $lo o béZny ze-
leny ¢aj, ktery jen néjaky podnikavec umlel. Od roku
2023 ale Ceska vyhlaska urcuje, Ze matcha muze byt
jediné japonska.

Zajimavou zménu prodélal i zplisob pripravy.
Matcha je kulturné spojena s japonskym cajovym ob-
fadem - ritulem, ve kterém hraje roli kazdé gesto.
Tradice predepisuje zptisob drZeni ¢ajové misky, smér
michani zeleného prasku s vodou specialni bambuso-
vou metlickou a dokonce i pozici, ve které sedite.

Smyslem c¢ajového ritualu je hluboce se uklidnit,
ponorit mysl do pritomného okamziku a zaZit medi-
tativni pocit ,Tady a Ted“. Pro¢ ne, pokud na to mate
¢as a naladu. Kdyz ale rano spéchate do prace, zdrZo-
valo by vas to. Do lahve na piti jednoduSe nasypete
1zicku matchy, dolijete vodou, dtikladné protiepete
a bézite na autobus s napojem na cely den.

Ze je to kulturni barbarstvi? ,Moderni piiprava
matchy se zacind prosazovat i v Japonsku,“ tvrdi Petr
Patocka. ,,UzZivatelsky privétivéjsi Sejkrovani v lahvi tam
uZ dnes existuje paralelné vedle ¢ajového obradu.”
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