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1. Izolacni experiment ,SIRIUS-17“

1.1. Oblast SOCIOMAPOVANI

1.1.1. FREKVENCE KOMUNIKACE -> SOUCASNA

Nejcetnéjsi komunikace probihala prvni den zahajeni izolace (8.11.2017) a pouze mirné
méné druhy den (9.11.2017). Oba tyto dny ptritom komunikace probihala statisticky vyznamné
vice v porovndni k ostatnim sledovanym dntm. Posledni den izolace (23.11.2017) frekvence
redlné komunikace znovu statisticky vyznamné poklesla. V zdvérecny, 16. den izolace
(23.11.2017), pak poZadovand frekvence komunikace znovu, avSak znovu statisticky
nevyznamné, klesla pod obvyklou droven.
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Obrdzek 1: Frekvence komunikace = Soucasnd (8.11.2017; 9.11.2017); SIRIUS 2017-2018
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Obrdzek 2: Frekvence komunikace = Soucasnd (22.11.2017; 23.11.2017); SIRIUS 2017-2018



1.1.2. Kvalita SPOLUPRACE

Kvalita vzajemné spoluprace byla PRED izolaci hodnocena jako ,velmi dobra“ az ,vyborna“
a PO samotné izolaci se jesté vyrazné zlepsSila. VSichni ¢lenové posadky se ve vzajemném
hodnoceni PRED izolaci pohybovali na $kale v hodnotach ,,nevim“ aZ ,rozhodné dobra“. Zeny
pfitom byly PRED izolaci ve SPOLUPRACI hodnoceny vy$e nei muzi. Rozmezi priimérnych
hodnoceni, které Zeny obdrzely, se pohybovalo na skale ,spiSe dobra” az ,rozhodné dobra”“,
kdeZto muzi byli hodnoceni na $kale od ,nevim“ po ,spi$e dobra“ V kvalité SPOLUPRACE PO
izolaci Ize spatfit posun k jesté vyssimu vzdjemnému hodnoceni napfi¢ celou skupinou. Tento
posun k jesté kvalitnéjsi spolupraci je mozno podlozit daty ziskanymi frekvencni obsahovou
analyzou kazdodennich vyroku ¢lent posadky, ze které jsou zfejmé vyznamné pozitivni faktory,
které se na semknutosti a kvalitni provazané spolupraci skupiny mohly podilet. Oproti

hodnoceni SPOLUPRACE PRED izolaci, byly PO izolaci Zeny hodnoceny nize nez muzi.
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Obrdzek 3: Kvalita SPOLUPRACE (8.11.2017; 9.11.2017); SIRIUS 2017-2018
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Obrdzek 4: Kvalita SPOLUPRACE (22.11.2017; 23.11.2017), SIRIUS 2017-2018

1.1.3. PODPORA POSADKY ze strany KONTROLNIHO STREDISKA (MCC)
Pro ilustraci je pfiloZzen graf, ktery znazorfiuje kolisani primérné hodnoty za vSechny
kosmonauty, které ziskalo kontrolni stfedisko v ramci kazdého dne izolace.

Podpora posadky ze strany kontrolniho strediska, SIRIUS 2017-2018, Moskva @
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Graf 1: Podpora posddky ze strany kontrolniho strediska, SIRIUS 2017-2018



2. lIzolacni experiment ,,SIRIUS-19“

2.1. Oblast UZS - UROVEN ZIVOTNi SPOKOJENOSTI

2.1.1. TYPICKY AMERICKY ASTRONAUT
Na predstavé ,typického” amerického astronauta se posadka ve znaéné mifre shodla.
Na prvni misto respondenti zafadili z nabizenych charakteristik vysokou uroveri 1. NARODNI
HRDOSTI, nasledovanou vysokou mérou 2. POKROKOVOSTI, a téZ americti astronauti maji, dle
nazoru respondentl, za 3. RESPEKT K AUTORITAM. ,Stfedné silné a? silné“ hodnoty se
vztahuji k 4. RODINNYM VZTAHUM a na 5. misté je UCTU K TRADICIM, na poslednim misté je
6. SCHOPNOST IMPROVIZACE.

Q18.6: TYPICKY AMERICKY KOSMONAUT: Narodni hrdost

Count

Rozhodné Spise Néco mezi Spise Rozhodné
nesouhlasim nesouhlasim souhlasim souhlasim

OBDOBI IZOLACE: . PRED . V POLOVINE . PO

Graf 2: TYPICKY AMERICKY KOSMONAUT: Ndrodni hrdost, Etapa PO; SIRIUS 2019 - 2020



2.1.2. ZDROJE INFORMACI o experimentu
Informace o experimentu ,SIRIUS” v nejvy$si mife ¢&lenové posadky ziskdvaji
z 1. oficidlni pfipravy na experiment, coz je velmi ptiznivé zjisténi, nebot organizatofi vyzkumu
(IBMP a NASA) by méli byt hlavnim zdrojem informaci. DalSim zdrojem informaci jsou, dle
minéni respondentd, 2. pfimi nadfizeni. Jeden ¢len posadky cerpa nejvice informaci od svého
kolegy/kolegyné, coz vzhledem k nizké mife kontroly kvality a presnosti predavanych
informaci, mlze vytvaret nesoulad mezi o¢ekdvanim a skute¢nym pribéhem experimentu.

Q20: ZDROJE INFORMACI o experimentu

Count
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Graf 3: ZDROJE INFORMACI o experimentu, Etapa PO; SIRIUS 2019 - 2020



2.1.3. Mira INFORMOVANOSTI
Respondenti ve svych odpovédich uvedli, & MIRA jejich obecné INFORMOVANOSTI
o experimentu a jeho konani PRED izolaci je , dostateénd”, citi se byt , dobFe informovani*,
avsak rozliéné zdroje Cerpani informaci mohou prinést odlisny typ informaci, kvalitu i jejich
mnozstvi.

Q19: Mira INFORMOVANOSTI pro Ucast v experimentu

Count

Nejsemsi  Rozhodné ne Spise ne Spise ano Rozhodné ano
jist/a
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Graf 4: Mira INFORMOVANOSTI pro tcast v experimentu, Etapa PRED; SIRIUS 2019 - 2020

2.1.4. Spokojenost s irovni ODBORNE ptipravy po zkuSenosti z mise
Zgrafu je patrné, 7e vétSina €lend posadky je s UROVNI ODBORNE PRIPRAVY na
experiment v obdobi PRED izolaci ,spise spokojena“. Pozornost je viak tfeba v&novat jedné
odpovédi respondenta, ktery je s pfipravou ,rozhodné nespokojen”. Toto tvrzeni podporuje
vystup z frekvencni obsahové analyzy. V jednom pfipadé se objevuje pozitivni hodnoceni
tykajici se organizace pripravy. Dva vyroky hovofi explicitné o potfebé pfipravu jednoznacné
zlepsit. Doslovna citace jednoho z respondent(:
Jsou tady jesté urcité momenty, které je tieba zlepsit a doladit”.
Zpétnym pohledem posadka hodnoti UROVEN ODBORNE PRIPRAVY velmi podobné jako v
etapé PRED izolaci. Vétsina ¢lenl posadky s ni je, celkové vzato, ,spokojena“, aviak jeden
respondent je s pfipravou ,rozhodné nespokojen”. Toto dokresluje doslovna citace:
»~Domnivam se, Ze nase posddka nebyla adekvdtné specidlné pfipravena na tento
experiment z hlediska riznych védeckych experimentd, za néZ jsme zodpovidali. Pred izolaci
ndm neposkytli dostatecny cas, abychom se kvalitné pripravili na plnéni vsech stanovenych
vyzkumu a metodik.”




Q21: Uroveri ODBORNE pfipravy

Count
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Graf 5: Uroveri DOBORNE pfipravy: Etapa PRED; SIRIUS 2019 - 2020

Q36: Spokojenost s irovni ODBORNE pripravy po zkusenosti z mise

Count
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Graf 6: Uroveri DOBORNE pfipravy: Etapa PO; SIRIUS 2019 - 2020




) Potreba zlepSeni 5
21. Uroven 3 pripravy
odborné pfipravy Velmi vysoka .
uroven organizace
CELKEM 3

Tabulka 1: Uroveri odborné pfipravy, Etapa PRED; SIRIUS 2019 - 2020

[ Obsshovilednotia [ CeloviBetnost | specifikace | Eetnost |

36. Spokojenost s NESPOKOJENOST 3
urovni odborné 5 )
.. INDIFERENTNI POSTOJ 1
pripravy
- SPOKOJENOST
Bez odpovédi 3x 1

Pocit pfipravenosti

CELKEM 5

Tabulka 2: Spokojenost s trovni odborné pripravy po zkusenosti z uplynulé izolace, Etapa PO izolaci; SIRIUS 2019 - 2020

2.1.5. PODPORA KONTROLNIHO STREDISKA, PO izolaci
Miru PODPORY ze strany kontrolniho stfediska posadka hodnoti jako ,vysokou®, jak
v POLOVINE izolace, tak PO izolaci.
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Q43: PODPORA KONTROLNIHO STREDISKA

Count
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NESPOKOJEN/A
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SPOKOJEN/A
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Graf 7: PODPORA KONTROLNIHO STREDISKA, Etapa V POLOVINE izolace; SIRIUS 2019 - 2020

Q48: PODPORA KONTROLNIHO STREDISKA
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Graf 8: PODPORA KONTROLNIHO STREDISKA, Etapa PO izolaci; SIRIUS 2019 - 2020




2.1.6. SOCIALNi ATMOSFERA V TYMU
SOCIALNI ATMOSFERA V TYMU je respondenty hodnocena jako vysoka po celou dobu
izolace. Nejvy$e je hodnocena PRED izolaci (hodnoty 8 a7 10 na 10bodové 3kéle). V etapé
V POLOVINE a PO izolaci hodnoceni socidlni atmosféry mirné klesa (hodnoty 7 a7 9), aviak
stale se drzi na vysoké urovni. Toto je celkem pochopitelny jev, vzhledem k délce mise, jeji
narocnosti i socidlni monotdnnosti prostiedi i Cinnosti. Pozitivni pfitom je, Ze absolutni
hodnota socidlni atmosféry neklesa nikterak dramaticky.

Q50: SOCIALN{ ATMOSFERA v tymu

Count

Velmi Spatna Vyborna

OBDOBI IZOLACE: . PRED . V POLOVINE . PO

Graf 9: SOCIALNI ATMOSFERA v tymu, Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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Q56: SOCIALN{ ATMOSFERA v tymu

Count
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Graf 10: SOCIALNI ATMOSFERA v tymu, Etapa V POLOVINE izolace; SIRIUS 2019 - 2020

Q61: SOCIALNI ATMOSFERA v tymu
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Graf 11: SOCIALNI ATMOSFERA v tymu, etapa PO izolaci; SIRIUS 2019 - 2020




2.1.7. Spokojenost se SLOZENIM TYMU

Spokojenost se SLOZENIM TYMU posadky pretrvava i do POLOVINY izolace, kdy se
celkova mira spokojenosti jeSté vice zvySuje. Toto zjisténi je velmi vyznamné a je mnohokrat
potvrzeno a zdlraznéno ve vystupech ze Sociomapovani (soubory sociomap). Ukazuje zfejmé
na kompatibilitu posadky a jeji vysokou miru kompetence spole¢ného souziti.

Zjisténa vyznamnost je potvrzena i vystupy z frekvenéni obsahové analyzy, kde dochazi
k vyznamnému nérlstu cetnosti vyrok( ¢lend tymu, kdy bylo uvedeno 17 pozitivné ladénych
obsahovych jednotek tykajicich se sloZeni posadky a Zadny negativni vyrok. Tato kulminace
narlstu spokojenosti se slozenim tymu posadky je rovnéz patrnd i v souborech sociomap. Zde
jsou uvedeny cenné doslovné citace z dotaznik(:

»Jsme vyborny efektivni tym®.
,Vyborné vztahy s kaZzdym ¢lenem posddky, velmi pratelské, vielé, divérné”.

Q51: Spokojenost se SLOZENIM TYMU

Count

Rozhodné Spise Celkem Prevainé Rozhodné
nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a  spokojen/a  spokojen/a

OBDOBI IZOLACE: . PRED . V POLOVINE . PO

Graf 12: Spokojenost se SLOZENIM TYMU, Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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Q55: Spokojenost se SLOZENIM TYMU

Count

Rozhodné

Spise Celkem Prevainé Rozhodné

nespokojen/a nespokojen/a spokojen/a  spokojen/a  spokojen/a

OBDOBI IZOLACE: . PRED . V POLOVINE . PO

Graf 13: Spokojenost se SLOZENIM TYMU, Etapa V POLOVINE izolace; SIRIUS 2019 - 2020

51. Spokojenost
se slozenim tymu

SPOKOJENOST
Chytfi a dobfi
kolegové,

dobré osobnosti,
6 dobré zkusenosti,
celkova
spokojenost...

NESPOKOJENOST

CELKEM

Tabulka 3: Spokojenost se sloZenim tymu,

Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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2.1.8. EMOCNI PROZIVANI
V ramci jednotlivych etap izolace ¢lenové posadky SIRIUS-19 uvadéji prozivani pocitl

v nasledujici ¢etnostech:

RADOST a UZNANI - ve VSECH etapéach ,,obéas” a7 ,stale’;

STRES - ve VSECH etapach ,zfidka“;

SMUTEK - v etapé PRED a VV POLOVINE ,,viibec” a7 ,,obéas”, v etapé PO izolaci ,viibec”

az ,zridka“;

HNEV - u vétsiny respondent(l ve VSECH etapéach izolace ,viibec”, u jednoho respondenta ve
VSECH etapéch ,,obéas” a ,,¢asto”;

BEZMOC - u vétdiny respondent(i ve VSECH etapach ,viibec”, u jednoho respondenta
v etapé PRED ,ob&as“ a v etapé V POLOVINE ,,zfidka“;

STRACH - ve VSECH etapdch ,viibec,” pouze v etapé PRED u jednoho respondenta
»zridka“;

PFitomnost RADOSTI a UZNANI v uvedené &etnosti je nesmirné priznivé zjisténi, nebot

oba tyto pocity maji velmi vyznamny vliv na motivaci k pracovnimu vykonu a vykon samotny.

Nizkou miru pocitd BEZMOCI, které se navic ke konci izolace zcela vytraci, je mozno vnimat

jako velmi pozitivni, protoze ukazuje na adekvatné vnimanou kontrolu posadky nad svym

prostfedim, situacemi a ¢innostmi.

Pro hlubsi interpretaci by bylo vhodné ziskat zpétnou vazbu pfimo od respondent,

zejména s ohledem na pocitovany HNEV, a to ponejvice PRED izolaci a v POLOVINE izolace, i

kdyZ v nizké Cetnosti. Otdzka pocitovani STRESU je diskutabilni, rozhodné by bylo potfebné

oznacit stresory, které tento pocit vyvolavaji. Uréitou specifitou je ,,nepocitovani“ STRACHU,

které by rozhodné stdlo za hlubsi rozbor. Na tuto oblast bude vyrazné zamérena pozornost

vyzkumnik( v dalsi etapé projektu ,,SIRIUS 21“.

P

Q64: EMOCNI PROZIVANI
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Graf 14: EMOCNI PROZIVANI, Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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Q65: EMOCNI PROZIVANI
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Graf 15: EMOCNI PROZIVANI, Etapa V POLOVINE izolace; SIRIUS 2019 - 2020

Q66: EMOCNI PROZIVANI
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Graf 16: EMOCNI PROZIVANI, Etapa PO izolaci; SIRIUS 2019 - 2020



2.2. Oblast SOCIOMAPOVANI
2.2.1. FREKVENCE KOMUNIKACE —> soucasna/poZadovana

Vzdjemné hodnoceni ¢len(i posadky v oblasti FREKVENCE KOMUNIKACE je po celou dobu

komunikace celkové ,¢astéjsi” nez ve druhé.

izolace stabilni, neodchylujici se mimo centralni zénu (CL = 4,19; UCL = 4,84; LCL = 3,54) s
maximem v 1. sbéru dat a minimem v 10. sbéru dat. V prvni poloviné izolace je frekvence

Zahranic¢ni vyzkumy pritom ukazuji, Zze vyssi frekvence komunikace ze zac¢atku izolace byva

Regulaéni diagram €. 1: Vyvoj primérnych hodnot
vzajemného hodnoceni v oblasti FREKVENCE
KOMUNIKACE

4,5 ¥ 3

3,5
2,5
1,5
0,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Osa X: Poradi shéru dat

¢ Pramérné hodnoty CL = Central Line

———UCL = Upper Warning Line——LCL = Lower Control Line

16 17

Graf 17: Vyvoj prumeérnych hodnot vzdjemného hodnoceni v oblasti FREKVENCE KOMUNIKACE; SIRIUS 2019 - 2020

pro tymovou dynamiku prospésna. V pocatku izolace se nastavuji normy skupiny, vznika vétsi
prostor diskutovat o potencidlnich zdrojich konfliktu a predchdzi se tim konfliktim
v pozdéjsich obdobich izolace (Dudley-Rowley, Whitney, Bishop, Caldwell, Nolan, & Gangale,
2002).
Ke konci izolace, od 13. sbéru dat, se ¢astost vzajemné komunikace znovu stupriuje.
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Obrdzek 5: KOMUNIKACE - FREKVENCE soucasnd; SIRIUS 2018-2019

2.2.2. FREKVENCE komunikace -> POZADOVANA

Vzdjemné hodnoceni v oblasti POZADOVANE FREKVENCE komunikace je po celou dobu
izolace stabilni, neodchylujici se mimo centralni zénu (CL = 3,74; UCL = 4,47; LCL = 3) s
maximem v 5. sbéru dat a minimem v 9. a 10. sbéru dat. PoZadavek na frekvenci komunikaci
byl v prvnich 5 sbérech dat vys$si neZ po zbytek izolace. Poté se Uroven poZzadované frekvence
komunikace snizuje pod centralni pfimku diagramu a od 11. sbéru dat setrvdva na konstantni
urovni. Tento vystup muzZe ukazovat na ,stabilizaci” predstavy o vhodné frekvenci komunikace
mezi Cleny posadky.

Regulacni diagram €. 2: Vyvoj primérnych hodnot
vzajemného hodnoceni v oblasti POZADOVANE
FREKVENCE KOMUNIKACE

0,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
Osa X: Poradi sbéru dat

¢ Priamérné hodnoty CL = Central Line

——UCL = Upper Warning Line——LCL = Lower Warning Line

Graf 18: Vyvoj pramérnych hodnot vzdjemného hodnoceni v oblasti POZADOVANE FREKVENCE KOMUNIKACE; SIRIUS 2019-
2020
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Obrdzek 6: KOMUNIKACE -> FREKVENCE poZadovand; SIRIUS 2018-2019

2.2.3. SPOLUPRACE

17.

Vzajemné hodnoceni v oblasti SPOLUPRACE je po celou dobu izolace stabilni,
neodchylujici se mimo centralni zénu (CL = 4,33; UCL = 4,77; LCL = 3,87). V prvnich péti
mérenich se pohybovalo nad centralni pfimkou diagramu (s maximem ve 3. a 4. sbéru dat),
poté pokleslo a dosahlo minima v 6. sbéru dat a dalsSim nevyznamnym, ale vyraznym poklesem
v 10. sbéru dat. Od 11. sbéru dat se vzajemné hodnoceni stabilné pohybuje kolem centralni

primky diagramu.

Regulacni diagram ¢. 4: Vyvoj primérnych hodnot
vzajemného hodnoceni v oblasti SPOLUPRACE

4,5
[ '} * ') L .

3,5

2,5

1,5

0,5

Osa X: Poradi shbéru dat

¢ Priamérné hodnoty CL = Central Line

——UCL = Upper Warning Line——LCL = Lower Warning Line

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Graf 19: Vyvoj priimérnych hodnot vzdjemného hodnoceni v oblasti SPOLUPRACE; SIRIUS 2019-2020
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Obrdzek 7: SPOLUPRACE (1.,2.,3. tydenni sbér); SIRIUS 2019 - 2020
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Obrdzek 8: SPOLUPRACE (15.,16.,17. tydenni sbér); SIRIUS 2019 - 2020

2.3. Oblast SPEO -> SPECIFICKE OBLASTI
2.3.1. CETNOST CELKOVE UNAVY

CETNOST CELKOVE UNAVY je pfi srovnani etap PRED, V POLOVINE a PO izolaci nejvy3si v
obdobi PRED izolaci. V obdobi PRED izolaci vnimaji 2 respondenti unavu kaidy den,
2 respondenti 1x a7 3x tydné a 2 respondenti ,viibec”. CETNOST CELKOVE UNAVY se v obdobi
V POLOVINE izolace snizuje. Vétsina respondentd (4x) zde zaZiva Gnavu nékolikrat do mésice
(1x - 3x), jeden respondent 1x tydné a jeden ,vibec”. Zpétnym pohledem na celou izolaci v
etapé PO izolaci posadka hodnoti miru Gnavy podobné jako V POLOVINE izolace. Pouze jeden
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respondent odpovidd, Ze v pribé&hu izolace Unavu nezaZival ,vibec". Zadny z respondentd
pfitom nema pocit, Ze by Unavu zaZival v poslednim pal roce pravidelné kazdy den.

Q8: CETNOST CELKOVE Gnavy v pripravném obdobi izolace

Count

Vibec Pocitoval/a 1x  Pocitoval/a 2-3x Pocitoval/a denné
nepocitoval/a tydné tydné

OBDOBI IZOLACE: . PRED . V POLOVINE . PO

Graf 20: CETNOST CELKOVE tnavy v pfipravném obdobi, Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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Q12: CETNOST CELKOVE Gnavy béhem izolace

Count

Vibec Pocitoval/a 1 - Pocitoval/a 1x Pocitoval/a 2-

Pocitoval/a
nepocitoval/a 3x mési¢né tydné 3xtydné

denné

Graf 21: CETNOST CELKOVE tinavy v béhem izolace, Etapa V POLOVINE izolace; SIRIUS 2019 - 2020

Q17: CETNOST CELKOVE Ginavy béhem izolace

Count

Viibec Pocitoval/a 1 - Pocitoval/a 1x Pocitoval/a 2-

Pocitoval/a
nepocitoval/a 3x mési¢né tydneé 3xtydné

denné

Graf 22: CETNOST CELKOVE tnavy v béhem izolace, Etapa PO izolaci; SIRIUS 2019 - 2020
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3. Izolacni experiment ,,SIRIUS-21“

3.1. Oblast UZS > UROVEN ZIVOTNi SPOKOJENOSTI

3.1.1. TYPICKY KOSMONAUT

Pfi celkovém pohledu a vzajemném srovndni je patrné, Ze Ucta k autoritdm byla
posadkou povazovand za typickou charakteristiku u kosmonautl/astronautl vsech
narodnosti. Nicméné i u vétsiny ostatnich vlastnosti vidy néktery (jeden) z respondent
»rozhodné souhlasil“ s tim, Ze je dana vlastnost pro danou narodnost vylozené typicka.
Jedinou vyjimkou byla schopnost IMPROVIZACE, kterou povaZoval za rozhodné typickou pouze
jeden Clovék, a to jen v pfipadé saudsko-arabského astronauta. U zbylych dvou narodnosti
takto jednoznacné souhlasné hodnoceni chybi, a v pfipadé ruského kosmonauta se dokonce
jedna o jedinou vlastnost, u niz nikdo nevyjadfil jakoukoliv mérou souhlas. Za pozornost stoji
také to, Ze se napfi¢ vSemi vlastnostmi objevilo pouze jediné ,rozhodné nesouhlasné”
hodnoceni, a to pfi hodnoceni POKROKOVOSTI u ruského kosmonauta.

TYPICKY RUS/USA/KSA KOSMONAUT

Etapa

g - - — - -
B PRED
L B V POLOVINE
PO
| | ‘ I |

w

Skaéla

Graf 23: TYPICKY RUS/USA/KSA KOSMONAUT/ASTRONAUT, Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; SIRIUS 2021 - 2022

3.1.2. Priklad POSTOIJE k vyroku
Z nabizenych vyrok( se posadka silné ztotoznovala zejména s vyrokem €. 9, s nimz
vsichni ¢lenové posadky ,,rozhodné souhlasi”. V posadce tak panuje jednoznaéna shoda vtom,
Ze vesmirné lety vnimaji jako pfileZitost k technickému pokroku a vyvoji, a Ze experimenty,
jako napt. SIRIUS-21, povaZuji za ,velmi cenné a uZite¢né a citi hrdost”, Ze se takového
experimentu mohou ucastnit.
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Pocet hodnoceni

POSTOJ k vyroku €. 9:

NVesmirné lety jsou prilezitosti k vyznamnému technologickému pokroku."

Etapa
m PRED

[}

w

w

%ozhodné nesouhlasim SpiSe nesouhlasim  Nemohu posoudit Spise souhlasim Rozhodné souhlasim Nevyplnéno

Graf 24: POSTOJ k vyroku & 9: ,Vesmirné lety jsou pfileZitosti k vyznamnému technologickému pokroku”, Etapa PRED
izolaci; SIRIUS 2021 - 2022

3.1.3. Mira INFORMOVANOSTI pro ucast v experimentu
Do experimentu vstupovali vSichni ucastnici s dobrou mirou informovanosti, kdy 5 z

nich bylo ,rozhodné spokojeno” a 1 Clen ,spiSe spokojen”. Jako primarni informacni kanal
slouzily oficidlni zdroje NASA a IBMP, néktefi Gcastnici Cerpali z médii a zdznam( z predchozich
izolaci Ci vyjimecné i z kontaktu s predchozimi probandy izolaci a kolegy.

Pocet hodnoceni

Mira INFORMOVANOSTI pro Ucast v experimentu

Etapa
= PRED

(o))

w

Nevyplnéno Nejsem si jist/a Rozhodné ne Spise ne Spise ano Rozhodné ano

Graf 25: Mira INFORMOVANOSTI pro tcast v experimentu, Etapa PRED izolaci; SIRIUS 2021 - 2022
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3.2. Oblast SOCIOMAPOVANI

3.2.1. PRACOVNI VZTAH

U posadky SIRIUS-21 je patrné, pfi vzajemném hodnoceni PRED izolaci, nad$eni z kvality
mezilidskych vztahl v posadce, vzdjemné se osoby hodnoti jako skupina s velmi tésnymi a
provazanymi vztahy, které na skale respondenti oznacili jako ,,rozhodné dobré”, a to vsichni. V
POLOVINE izolace se kvalita vztahd i nadale pohybuje na $kdle ,rozhodné dobré” u tfech
participantd, vyznamné;jsi pokles v hodnoceni nastal u jedné Zeny (,,spiSe dobry“) a mirny
pokles u jednoho muze. V etapé PO izolaci se hodnoceni péti ¢lenl posadky na sociomapé
obraci u dvou osob, které byly hodnoceny v Uvodu experimentu vysoce, se nyni pohybuji na
Skale ,néco mezi“ a vztah ,spiSe dobry”, dva muiZi si i v zavéru udrZuji vysokou pozici v
hodnocené oblasti PRACOVNIHO VZTAHU, a to na stupni ,rozhodné dobry“.

1 Howeuwo TVIOKOE 2. Copee TVIOXOE 3, 410-10 MEXAY 4. Cropee XOPOWIEE 5, Kowewo XOPOWEE 347010 M
1 Rothodnd PATNY  2.Splle SPATNY 3. NEOMEZI 4 Spile DOBRY 5. Rashodnd D08 3. Nkco MEZ1

q

o
15. PRACOVNI VZTAH NORESCALE 1. PRACOVNI VZTAH NORESCALE 15. PRACOVNI VZTAH NORESCALE

9

SIRIUS 20/21 SIRIUS 20/21 SIRIUS 20/21
(September 2021) (March 2022) (July 2022)
“BEFORE” “DURING” “AFTER”

Obrdzek 9: PRACOVNI VZTAH, Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; SIRIUS 2021 - 2022

3.2.2. PROFESIONALITA

Naproti tomu posdadka SIRIUS-21 pokracuje v této oblasti, stejné jako u té pfedchozi, ve
stejném trendu hodnoceni - PRED izolaci je hodnoceni jednotné, viichni ¢lenové voli pro
hodnoceni nejvyssi stupen na skale, a sice ,rozhodné ano”, vysokd mira PROFESIONALITY se
tedy tyka viech &lenl posadky. V POLOVINE experimentu u dvou €lend, jedné Zeny a jednoho
muze, vyznamné klesd na stupen ,néco mezi“, ostatni tfi ¢lenové jsou hodnoceni na stupni
,Spise ano”. V zavéru experimentu, ve 3. etapé PO izolaci, vzajemné hodnoceni jesté vice klesa
na stupen ,néco mezi“, jen hodnoceni velitelovy pozice zlistava na Skdle mezi stupni ,spise
ano“ az ,rozhodné ano”.
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Obrdzek 10: PROFESIONALITA, Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; SIRIUS 2021 — 2022

3.3. Oblast SPEO -> SPECIFICKE OBLASTI

3.3.1. CELKOVA UNAVA b&hem izolace

V POLOVINE experimentu nepocitovala vétdina posadky (tj. 4 osoby z 5) celkovou tGnavu
za uplynulé ¢tyri mésice ,vibec”, 1 ¢len posadky uvedl|, Ze celkovou Unavu pocitoval ,2 - 3x
tydné“. Oproti tomu PO skonceni experimentu, kdy respondenti hodnotili miru pocitované
celkové Unavy v pribéhu experimentu, 1 respondent uvedl, Ze pocitoval celkovou Unavu
,denné”. Dva respondenti uvedli, Ze Unavu v pribéhu experimentu nepocitovali ,vibec”.
3 respondenti uvedli, Ze celkovou Unavu pocitovali , 1x tydné“. Lze tedy pozorovat, Ze dochazi
v tomto osmimésic¢nim experimentu k mirnému narlstu pocitovani celkové tnavy.
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CELKOVA UNAVA b&hem IZOLACE

Etapa
® POLOVINA
PO

[}

Pocet hodnoceni

Vibec nepocifoval/a Pocitoval/a 1x tydné Pocitoval/a 2-3x tydné Pocitoval/a denné

Graf 26: CELKOVA UNAVA béhem IZOLACE, Etapa V POLOVINE a PO; SIRIUS 2021

3.3.2. INTENZITA tnavy

V pfipravné etapé PRED zapoletim experimentu nebyla intenzita Gnavy pro vétsinu ¢lend
posadky téma. 1 respondent oznacil intenzitu Unavy jako ,stfedni” a dalSi 1 proband jako
»,mirnou”. Zbyli 3 respondenti nepocitovali ,Zadnou” Ginavu.

V POLOVINE experimentu, kdy respondenti hodnotili intenzitu Gnavy v uplynulych étyfech
mésicich, se intenzita Unavy vramci posadky projevovala velice variabilné. Zatimco 1
respondent vyuzil okraj Skaly a oznacil intenzitu své unavy, 2 respondenti naopak oznacili miru
intenzity jejich unavy na druhy nejmensi mozny stupen. Zbyli dva respondenti se pohybuji
,nékde mezi“, zhruba okolo stfedu skaly.

V etapé PO skonceni experimentu, kdy respondenti hodnotili intenzitu Unavy za dosavadni
prubéh experimentu, se rozpéti jejich hodnoceni mirné zuzuje. Maximalni dosazena hodnota
je 8 a minimalni 2. Zbytek hodnoceni se pohybuje kolem stredu grafu.

U této otdzky je patrné, Ze mira intenzity Unavy se projevuje velice riznorodé u kazdého
participanta a zajimavy bude komparacni pohled na tento faktor po ziskani dalSich

v s

vyzkumnych dat z dalSiho nékolika mési¢niho izola¢niho pobytu.
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INTENZITA Unavy (v pripravném obdobi/béhem izolace)

10 Etapa
B PRED
9 @ POLOVINA
PO
8
7

Skala

Graf 27: INTENZTA tnavy (v pFipravném obdobi/béhem izolace), Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; SIRIUS 2021 — 2022

3.4. Oblast subjektivné vnimaného zdravi, fyzické kondice a pripravenosti
a saturace lidskych potreb - Dotaznik SPACEMAN

3.4.1. Fyzicka kondice

Celkové lze fici, pfi hodnoceni subjektivniho vnimani fyzické kondice clenl posadky
SIRIUS-21, 7e v PRUBEHU izolace doslo u nékterych respondentd ke zlepseni fyzické kondice
(respondent V1, respondent V2), zatimco u ostatnich se udrZela stabilni (respondent V4,
respondent V5) nebo se vnimani nezménilo (respondent V3). PO ukonceni izolace se vsak
fyzickd kondice u respondentl V1 a V2 sniZila zpét na Urovefi PRED izolaci, zatimco
respondent V3 vnimal jeji zhorSeni. U respondent(l V4 a V5 se fyzicka kondice udrzela na
stejné urovni i PO izolaci. Vétsina respondentl bud svou kondici zlepsila nebo si udrzela svou
obvyklou uroven péce o fyzickou kondici b&éhem izolace.
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Aktudlni FYZICKA kondice

Etapa

® PRED

® V POLOVINE
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w

w

Pocet hodnoceni

Velmi $patna Spatna PFimérend Velmi dobra

Graf 28: AktudlIni FYZICKA kondice, Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; SIRIUS 2021 - 2022

3.4.2. Hygienické podminky

Porovnanim hodnoceni hygienickych podminek V PRUBEHU a na konci izolace Ize
zaznamenat urcéité rozdily ve vnimdni G¢astnik(. V PRUBEHU izolace hodnotili respondenti V2,
V3 a V5 hygienické podminky jako ,,dobré”, zatimco respondenti V1 a V4 je hodnotili jako
»Spatné”. Na konci izolace doslo k vyraznému zlepSeni v hodnoceni respondenta V4, ktery
hodnotil hygienické podminky jako ,velmi dobré”, stejné jako respondent V5. Respondenti
V2 a V3 stdle hodnotili hygienické podminky jako ,, dobré®, zatimco respondent V1 zménil své
hodnoceni na "néco mezi".

Tato zjiSténi naznacuji, Ze néktefi ucastnici mohli postupné zlepSovat své hygienické
navyky nebo se |épe pfizplUsobit prostiedi dlouhodobé izolace. Vysledky také mohou odrazet
rdzné individudlni preference a standardy hygieny mezi téastniky, které mohou ovlivnit jejich
hodnoceni. Je duleZité brat v ivahu omezeni analyzy, jako je subjektivni povaha hodnoceni a
moznost, Ze vnéjsi faktory, jako jsou prostredi izolace nebo dostupné zdroje, mohou ovlivnit
vysledky. Navic by se mohlo hodnoceni ¢lend posadky ménit v pribéhu ¢asu v zavislosti na
jejich zkusenostech a interakcich s ostatnimi ucastniky.

Dalsi vyzkum bude zaméren na identifikaci faktor(, které ovliviiuji Uroven hygienickych
podminek béhem izolace, a na vyvoj strategii pro zlepSeni hygieny v rlznych izolacnich
podminkach. Mohlo by byt také uzitecné zkoumat, jak rdzné podminky izolace, jako je délka
trvani, velikost prostoru nebo genderové a kulturni sloZeni skupiny, ovliviuji Groven
hygienickych podminek a jejich Feseni.
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Graf 29: HYGIENICKE PODMINKY, Etapa V POLOVINE a PO; SIRIUS 2021 - 2022

4. 1zolac¢ni experiment ,,AQUAKOSMOW 10“

4.1. Oblast SPEO - SPECIFICKE OBLASTI

4.1.1. SYMPTOMY unavy
V PRUBEHU izolace Unavy zGstala u respondentd vétsina z pocitovanych symptomd stejna

jako v ptipravném obdobi (PRED izolaci). U 2 €lend kontrolniho stfediska MCC se viak objevily
,poruchy paméti“, kdy 1 respondent tento symptom uvedl v POLOVINE izolace i PO skoné&eni
experimentu, a 1 pouze v etapé PO izolaci. ,Bolest hlavy” napfi¢ experimentem pocitoval 1
Clen ,Casto” po celou dobu spolecné s, celkovym stavem vyCerpani“. ,Horecku® jakoZto
symptom unavy, nadale neuved| Zadny respondent.

SYMPTOMY Unavy vV izolaci

MCC
5 Etapa
POLOVINA
PO
4 - S
o
R - - -
(0]
2 - I | I
1 L I L — L .
80 8 80 O, G
/es /es(./) /es(.? o’"ecz, "(/% e/"o V-
L7 9y, 9 06’7)@"( sfe‘,
’ (o
S
), ¥s

Graf 30: SYMPTOMY tnavy v izolaci, Etapa. V POLOVINE a PO; SIRIUS 2021 - 2022
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4.2.1. General Self-efficacy Scale

V etapé PRED izolaci skérovali viichni respondenti v padsmu priméru vzhledem k béiné
populaci a Ize tedy Fici, Ze v této etapé se vnimana sebe-ucinnost projevovala v rdmci vzorku
podobné jako v bézné populaci.

Nejvyssi dosazené skore je v ramci tohoto vzorku proband( 82. percentil (z-skér 0,92),
kterého dosahl respondent V7. Toto skére spadd do pasma vyssiho priméru. Podobné
skére v etapé PRED izolaci dosahl respondent V12 a to 36. percentilu (z-skér -0,36). Tuto
hodnotu Ize zafadit do pasma niz$iho priméru. Zbytek vzorku dosahovalo v etapé& PRED 57. a7
75. percentilu.

V POLOVINE experimentu je v rdmci vzorku jiZ patrna vétsi variabilita mezi jednotlivymi
respondenty. Nejvyssich hodnot dosahli tfi respondenti, kdy dva z nich (V2 a V3) dosahli 93.
percentilu (z-skor 1,48) a jeden (V11) 88. percentilu (z-skor 1,17), coz lze povaZovat za velmi
vysoké skore prevysujici obvyklou hodnotu o vice nez 1 smérodatnou odchylku. U téchto
respondentu Ize tedy usuzovat na vysokou miru subjektivné vnimaného pocitu sebe-ucinnosti
v POLOVINE izolace. Nejniz$i hodnotou v této etapé pak byl 25. percentil (z-skdr -0,67), kterou
dosdahl respondent (V1), coZ je hodnota, kterd spada do pasma nizSiho priméru. Zbytek
vzorku v POLOVINE skdroval od 37. percentilu po 76., co? lze zafadit do primérného pasma
pohybujiciho se od nizsiho prdméru k vyssimu. Souhrnné Ize tedy usuzovat u zbytku vzorku na
obvyklou miru subjektivné vnimaného pocitu sebe-utcinnosti vzhledem k bézné populaci.

V etapé PO izolaénim experimentu dosdahli dva respondenti (V2, V8) nejvyssi hodnoty
93. percentilu (z-skér 1,48), coz jsou opét velmi vysoké hodnoty prevysujici stfedni hodnotu o
vice nez 1 smérodatnou odchylku a lze u téchto respondentli usuzovat na vysokou miru
subjektivné vnimané sebe-ucinnosti vzhledem k béZzné populaci. Zbytek vzorku se pohybuje
opét v pasmu nizsiho a vyssiho praméru skorujici od 37. percentilu (z-skér -0,33) po 82.
percentil (z-skér 0,92) a lze u téchto respondentl usuzovat na béZinou miru subjektivné
vhimané sebe-ucinnosti vzhledem k bézné populaci.
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Graf 31: GSES — jednotlivci HS, Etapa PRED, V POLOVINE, PO izolaci; AQUAKOSMOW 10

4.2.2. SVF-78 - Strategie zvladani stresu

Z hlediska obecného, tedy prevalence vyuziti pozitivnich a negativnich strategii v ramci
zkoumaného vzorku, bylo dosazeno v ramci pozitivnich strategii nejvyssi hodnoty 77.
percentilu (zS-skér 0,74) respondentem V3. Tato hodnota spadd do pasma vyssiho pridméru a
Ize Fici, Ze 77 % lidi v populaci vyuziva pozitivni strategie méné nez tento respondent, a 33 %
lidi v populaci vyuZiva obecné pozitivni strategie zvladani stresu vice nez tento respondent.
Zbytek respondent( skdrovalo v ramci pozitivnich copingovych strategii od 47. percentilu (z-
skér -0,08) po 65. percentil (z-skor 0,39), coz jsou primérné hodnoty pohybujici se v pdsmu
nizSiho i vyssiho prliméru. Co se tyCe negativnich strategii nejvyssiho skére dosahl jeden
ucastnik V9 a to 60. percentilu (z-skér 0,25), coz odpovida pasmu vyssiho priiméru. Zbytek
respondentd v nasem vzorku se pohybovalo od 38. percentilu (z-skér -0,31) aZ po 49. percentil
(z-skor -0,03), coz odpovida pasmu nizsiho priméru. V ramci celého vzorku lze tedy usuzovat
na obvyklou tendenci vyuZziti jak pozitivnich, tak negativnich copingovych strategii vzhledem k
bézné populaci.
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