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Uvodni popis:
Zpravy pro klicove aktéry vydava Platforma pro zelenou a modrou
infrastrukturu. Jsou vysledkem mezioboroveé diskuse aktualnich témat
v ramci setkavani Platformy a spoluprace jednotlivych clenu. Jejich
ucelem je poskytnout prakticka doporuceni a zvysit povedomi o téma-
tech ve vazbé na klimatickou zmeénu, zelenou a modrou infrastrukturu
a kvalitu zivota.
Klicova sdéleni Zpravy pro klicové aktéry: - Komunitni zahrady jsou dulezitou soucasti
méstské adaptace na klimatickou zménui.
Komunitni zahrady jsou jednim z prvku zelené Zahradnic€eni je pfinosné nejen pro své ¢leny.
a modre infrastruktury, ktery obyvatelum meést
prinasi sirokou skalu uzitku. Predstavuji tak +  Zahrady nejsou jen o péstovani, vytvari prostor
moznost, jak podporit rozvoj méstské zelené. pro traveni volného ¢asu i misto pro prirozené
setkavani. Zahrady podporuji participaci oby-
Lze je vybudovat i doCasnhé na nevyuzivanych vatel i rozvoj socialnich kontaktu.
pozemcich, brownfieldech, v arealech skol,
prolukach nebo i jako soucast zelenych - Vétsina komunitnich zahrad je v CR zakladana
stfech. Komunita pfispiva ke zvelebeni motivovanymi jednotlivci ¢i skupinou osob.
daného uzemi. Ma smysl podporovat jejich dalsi rozvoj

ze strany méstské spravy.

T EVROPSKA UNIE

* * Evropské strukturalni a investi¢ni fondy S M A R'rc;:g@‘:g\ o

bl Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani TREERSTE EOLE S
MLADEZE A TELOVYCHOVY




Uvod:

Vzhledem k vyznamnéjSim projevum zmeény klimatu, zavadéni souvisejicich opatreni Ci ke snaze meést
a jejich obyvatel zvySovat svou potravinovou sobéstacnost, neustale roste vyznam méstskeho zemedelstvi.
Jedna se napf. o komunitni zahrady, zahradkarské kolonie Ci zahradniceni na vlastnim pozemku. Tato zpra-
va predstavuje zavery vyzkumu zamérujicich se na komunitni zahrady, které jsou charakteristickeé sdilenim
zahrady nebo samotnych zahonu a jejich obhospodarovanim skupinou obyvatel. Uloha komunitnich zahrad
ve mestech ma s ohledem na klimatickou zménu vyznam zejména v zadrzovani destove vody, snizovani
efektu tepelného ostrova, zachytavani skodlivych latek a podpore biodiverzity.

Komunitni zahrady zvysuji kvalitu Zivota nejen samotnych élenu, ktefi zde mohou péstovat vlastni plodi-
ny, ale i ostatnich obyvatel diky prinosiim pro adaptaci mésta na zménu klimatu, €i zvySovani estetické
hodnoty daného uzemi.

Co je to komunitni zahrada?

+  Komunitni zahrada je misto, kde lidé z riznych rodin péstuji
vlastni plodiny, typicky obyvatelé mést s omezenym pristupem
k vlastnimu pozemku.

+  Primarni funkci komunitni zahrady, ktera spojuje jednotlivé
cleny, je péstovani a produkce, nejdulezitéjsi vsak byva samot-
ny spolec¢ensky aspekt, komunita a prostor pro traveni volného
¢asu.

Méstské zemedélstvi muze mit nékolik podob, hlavnim znakem
Jje péstovani ¢i chov zvirat na uzemi mést. Dulezité jsou rovnéz vzajem-
neé vazby s mestskym ekosystémem a jeho obyvateli. Samotni obyva-
telé predstavuji pracovni silu v tomto systému péstovani. Jsou rovnéz
i hlavnimi odbérateli. V neposledni radé mohou v ramci mestského
zemeédelstvi vyuzivat zdroje jako je organicky odpad ke kompostovani
nebo prispivat k lepSimu hospodareni s destovou vodou pomoci jejiho
zasakovani, pripadné svedeni vod ze strech pro ucely zavlahy.

V ceském prostredi se lze tradicné setkat s péstovanim na vlastnim
pozemku Ci na balkonech, stale popularni jsou zahradkarskeé kolonie
a v poslednich letech narusta zajem o komunitni zahrady. Na rozdil
od zahradkarskych kolonii hemivaji clenove komunitnich zahrad vyhra-
zenou a oplocenou vlastni parcelu pro péstovani, ale naopak se jedna
o sdilené uzemi. Clenové si péstuiji vlastni plodiny, za ¢lensky popla-
tek nejcastéji na pronajatém vlastnim ¢i spolecném zahonku. Nezrid-
ka jsou v komunitnich zahradach organizovany dny otevrenych dvefi
Ci jiné akce pro Sirokou verejnost, nebo naopak uzce zamérené akce
pro Skoly a Skolky. Rozlohou byvaji mensi nez kolonie, i proto jsou zpra-
vidla blize domovum jejich clend, nikoliv na okrajich meést, kde se Casto
nachazi zahradkarské kolonie.
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Neni zahrada jako zahrada

+  Komunitni zahrady mohou byt zaméreny vyhradné
na péstovani nebo na plnéni socialnich funkci, kam muze
patrit vzdélavani ¢i integrace ruznych skupin osob.

« Veétsina komunitnich zahrad plni vice funkci naraz.

Z vyzkumu vyplyva, ze vlastni zeleninu Ci ovoce si péstuje vice
nez 40 % obyvatel nasi republiky, nejcastéji na vlastnim pozemku
Ci v zahradkarske kolonii (Toth a kol., 2018). Za prvni komunitni zahra-
du v Cechach se povazuje zahrada v Brné-Kralové Poli, ktera byla za-
lozena roku 2004. Ve velkém zacaly byt komunitni zahrady zakladany
az v poslednich 10 letech. Od roku 2017 zacaly kromé velkych mést
jako je Brno ¢i Praha pronikat i do mensich mést, napr. Tabora, Kutné
Hory nebo Olomouce.

Mezi zakladni typy komunitnich zahrad muzeme radit:

+  Produkeni - hlavnim smyslem je péstovani plodin, cilem muze
byt potravinova sobéstacnost ¢lenu, o kterou se snazi napriklad
v zahradé Kuchynka.

+  Volnocasové/rekreacni - poslanim zahrady je predevsim tvorit
prostor pro setkavani, jako treba v zahradé Prazelenina.

+ Lécebné/terapeutické - zahrada zameéstnava osoby napriklad
se zdravotnim postizenim, pomaha jim se zaclenovanim do spo-
lecnosti. Prikladem je zahrada Botanicula.

+  Vychovné-napravné - slouzi k podpore osob s trestni minulosti
formou pracovniho tréninku apod. Takova zahrada je napr. Kot-
laska.

Prinosy méstim

+ Prestoze jsou pfinosy primar-
né nefinanéni povahy, maji
tato prirodé blizka opatreni
vyznamny pozitivni vliv
na vzhled méstai zivot v ném.

+ Na zakladé provedené eko-
nomické analyzy porovnava-
jici naklady a uzitky provozo-
vani komunitni zahrady je lze
povazovat za celospolec¢en-
sky pfinosné.

Komunitni zahrady predstavuiji je-
den z prvku méstské zelene, kte-
ry spolu v propojené siti s ostat-
nimi vodnimi prvky a zeleni tvori
tzv.zelenouamodrouinfrastruktu-
ru. Ta kromeé podpory biodiverzity
a migrace druhu prinasi obyvate-
lum radu uzitku, které se souhrn-
né oznacuji jako ekosystéemoveée
sluzby. V pripadé komunitnich za-
hrad se jedna nejen o produkci
plodin, ale i 0 zminovany social-
ni kontakt a dalsi kulturni sluzby
pro jejich cleny. Radu uzitkl véak
diky existenci takovéhoto mista
mohou Cerpat i ostatni obyvatelé
mesta. Mezi né patfi napf. zadr-
zovani vody v uzemi a shizovani
destovéeho odtoku, ochlazovani
blizkeho okoli diky vyparu zelené,
Cisteni ovzdusi, ale i esteticke uzit-
Ky, vyssSi atraktivitu nemovitosti
i sousedstvi. Vysledky ekonomic-
ké analyzy Ctyr komunitnich za-
hrad ukazuji, ze komunitni zahra-
dy lze z pohledu celé spolecnosti
povazovat za prinosné.
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Hlavni motivace byt ¢lenem

+ Mezi nejvyznamnéjsi duvody pro ¢élenstvi v komunitni zahradé
patfi péstovani plodin, traveni volného ¢asu, socializace ¢i zve-
lebovani okoli.

+ Motivace se mohou lisit pro riizné skupiny ¢lenu, v zavislosti
napfr. na pohlavi, vzdélani, stafi a poctu déti, umistnéni zahrady
¢i predchozich zkusenosti s péstovanim.

Pro zjisténi motivaci ¢lenu bylo v letech 2018 a 2019 dotazovano
pres 200 clenu z 28 komunitnich zahrad. Nejcastéjsi motivaci pro ¢leny
Jje radost ze zahradniceni, spoleCenska interakce, traveni volného casu,
predavani zkusenosti ze zahradniceni détem a relaxace. Naopak méné
vyznamnym faktorem je kvalita potravin, znamost jejich puvodu, nedo-
statek jiného prostoru pro péstovani a potravinova sobéstacnost. Zcela
nejménée vyznamna pak byla uspora financi za nakup vypéstovanych
plodin.

Z vyzkumu vyplyva, ze zeny volily predani znalosti a zkusenosti détem
Castéji nez muzi. Naopak muzi za dulezitou motivaci castéji volili po-
travinovou sobéstacnost. Pro respondenty s détmi byly také dulezité
motivace traveni volného casu nebo spolecenska interakce. Naopak
respondenti bez déti volili za hlavni motivaci napr. radost ze zahranice-
ni. Motivy se take lisi vzhledem k predchozim zkusenostem s péstova-
nim a dle typu zastavby v okoli zahrady.
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A co na zahrady fikaji sousedé?

- Cast obyvatel v okoli ¢asto ani netusi, ze maji v blizkosti komu-
nitni zahradu, a to ani v pfipadé, kdy kolem ni chodi.

+ | kdyz lidé danou zahradu neznaji, maji k jeji existenci bud’
neutralni postoj nebo aktivitu vitaji.

+ Lepsiho povédomi o existenci zahrady je mozné dosahnout
informovanim obyvatel (napf. cedule o zahradé) a verejnymi
akcemi (napf. workshopy).

Jelikoz jsou komunitni zahrady pfinosné i pro sve okoli, realizujeme
nyni vyzkum zamereny na vnimani zahrad mezi obyvateli z jejich bliz-
kosti, ktefi nejsou ¢leny komunity. Z pilotniho Setfeni v Usti nad Labem
z roku 2020 vyplyva, ze rada obyvatel o zahradé nemusi védét, i kdyz
se nachazi na viditelném misté a denné kolem ni chodi lidé napr. ces-
tou na zastavku MHD. Duvodem muze byt neprilis viditelna zména
v uzivani pozemku, ale i chybégjici oznaceni na viditelném miste, napri-
klad na ploté zahrady. Z vyzkumu vyplyva, ze pokud obyvatelé komu-
nitni zahradu neznaji, casto nevi, co si pod timto pojmem predstavit.
Obvykle ale po predstaveni funkci a uceld hodnoti komunitni zahrady
bud neutralné nebo pozitivheé a podporuji dalsi rozvoj takovychto mist
na uzemi mésta. V pripadé moznosti vyuzit pozemek pro jiné ucely
by vice nez 90 % respondentu bylo pro zachovani zahrady a jeji dalsi
rozvoj. Pozitivné hodnoti jak zlepseni vzhledu uzemi, tak jeho ucelnée
vyuziti. Obyvatelé by v zahradé méli zajem o Ucast na verejnych akcich,
pripadné i o plodiny z ni.

Proc¢ a jak ma smysl zahrady podporovat?

+ Obliba komunitnich zahrad se zvysuje, o élenstvi maji zajem
zejména mladé rodiny s détmi.

" NE BIOODPAD!!!
~  URCENO PRO

u EKOTOALEYL, + Rozvoj komunitnich zahrad by mohl byt podporen z verejné
1 PLEVELA TRAVY i soukromeé sféry.

Komunitni zahrada nabizi novou moznost traveni volného ¢asu v ram-
ci mistni komunity. Vzhledem k mnohym vyhodam komunitnich za-
hrad, jako je napt. zvelebovani okoli, pozitivni dopad na zivotni prostre-
di a podpora verejneho zivota (resp. budovani sousedskych vztahu)
by tak realizace a podpora stavajicich komunitnich zahrad mohla byt
zastreSovana nejen soukromymi iniciativami, ale i verejnou sférou,
a to napf. poskytnutim prostoru pro jeji vybudovani.

Ackoliv by mélo byt zalozeni komunitni zahrady vzdy podporeno bu-
doucimi uzivateli a jejimi ¢leny, mésta mohou jit takovym aktivitam
naproti a podporovat jejich vznik napr. nabidkou pozemku, koncep-
Ci rozvoje uzemi, financné ¢i zfizenim poradniho organu. Alternativou
je i zrizovani zahrad jako soucast nove (nejen bytové) vystavby, a to jak
v prostorech mezi budovami, tak je lze alternativné umistit i na strechy
objektu ve formé zelenych strech.

V ramci pandemie COVID 19 vzrostla poptavka po mestské zeleni
ze strany obyvatel. Zakladani zahrad na nevyuzitych pozemcich
pak muze pomocizvysit nabidku, souc¢asnée pak muze prispétik adapta-
ci mést na zménu klimatu a ke zvysovani potravinové sobéstacnosti
obyvatel.
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Jak se zapojit?

Zajemci o péstovani v komunitni zahradé ¢i na vlastnim pozem-
ku se mohou ucastnit rady workshopu, €i konzultovat zaklada-
ni zahrad, trideni bioodpadu a organickych zbytkd a moznosti

Mapu zobrazujici aktivni komunitni zahrady a kompostéry Zprava pro klicove aktéry

na bioodpad po celé CR lze nalézt na www.mapko.cz. Je vystupem diskusnich setkavani
Platformy pro zelenou a modrou

infrastrukturu.  Platforma byla
zalozena Institutem pro eko-
nomickou a ekologickou politiku
Poradenské i realizaéni sluzby v oblasti méstského zemé- (IEEP, www.ieep.cz) v ramci pro-
délstvi ¢&i kompostovani nabizi napf. KOKOZA o.p.s. Jektu Univerzity J. E. Purkyné v Usti
nad Labem SMART CITY - SMART
REGION - SMART COMMUNITY
(reg. ¢. CZ.02. 1. 01/0.0/0.0/17_04

Informace o zakladani zahrad lze najit rozpracované v kni-
ze Péstujeme ve mésté, pripadné v prazské Metodice
pro zakladani komunitnich zahrad.

kompostovani ve méstech. Spolecnost KOKOZA, o.p.s. mav Ces- ~ 8/0007435).
ké republice bohaté zkusenosti s realizaci projektu podporujici

kompostovani a péstovani ve meéste.

Cilem Platformy je propojo-
vat zastupce z rad vyzkumniku,
aplikacni  sféry,  samospravy
a statni spravy v CR a naleznout
spolecné pruniky pro budouci
rozvoj v tématech, kterymi
se aktualné ve vazbé na klimatic-
kou zmeénu a zelenou a modrou
infrastrukturu  zabyvaji mésta
aobce v CR,
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